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Данная  программа   создана  на  основе  следующих нормативных
документов:

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.
№  1008  “Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  дополнительным
общеобразовательным программам”. 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН
2.4.4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы
образовательных организаций дополнительного образования детей»

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России. 

 Программы дополнительного образования МБОУ «Школа №33»

Программа рассчитана на 36 учебных недель, 162  учебных часа.
Программа художественно-эстетической направленности. Срок реализации 
программы – 1 год. Возраст детей – от 12 до 14 лет. Форма занятий – 
групповая. 
Количество групп: 1
Количество учащихся в 1 группе: 15
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 ч.
Возраст обучающихся: с 7 лет (младший  школьный возраст).
 

Ожидаемые результаты:

• у детей возникнет интерес к искусству изготовления кукол, сформируется 
желание научиться этому искусству; 
• они будут знать классификацию тряпичных кукол, материалы, 
используемые для их изготовления и историю возникновения кукол;
• дети научатся основным технологическим операциям, применяемым при 
изготовлении кукол; 
• смогут самостоятельно изготавливать изученные в программе виды кукол;
• научатся создавать, пользуясь полученными знаниями, авторские куклы;
• усвоят бережное и уважительное отношение к кукле как к объекту 
национальной истории и культуры.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Каждое занятие обязательно включает в себя:
        1. Этнографию и историю:
        - вводный разговор о Русской Народной кукле;
        - рассказ об областях и местах бытования изучаемой куклы;
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        - обычаи и обряды, связанные с изучаемой куклой; 
        - рассказ о материалах, из которых делалась кукла.
         2. Прикладную часть:
          - инструктаж по технике безопасности;
          - подготовка материала для изготовления куклы;
          - изготовление куклы

Введение. Техника 
безопасностиИнструм
енты, виды ткани, 
ниток и другие 
материалы

Вводное. Начальная 
диагностика.

Организация рабочего места, 
инструменты и материалы. ТБ 
при работе на уроках (как 
обращаться с ножницами, 
иголкой).    

Разновидности кукол.
Разновидности 
кукол.

Детские возрастные 
куклы

Изготовление куклы 
«Пеленашка»

Изготовление куклы 
«Кувадка»

Изготовление куклы 
«Кормилка»

Изготовление куклы 
«Зайчик на пальчик»

Изготовление куклы 
«Бессонница»

Изготовление куклы 
«Столбушка»

Обереговая  кукла 
«Пеленашка»,народные 
традиции изготовления 
«Пеленашки». 

На примере сказки показать 
глубину и красоту русской 
культуры, познакомить детей с 
прикладным искусством 
русского народа, и научить 
делать куклу-закрутку.
Кукла «кормилка» - образ 
замужней женщины, кормящей 
матери.

Познакомить детей с игровыми 
куклами и научить делать куклу
"Зайчик на пальчик", 

Магическая колыбельная  кукла 
«Бессонница» – обрядовая 
кукла, которая оберегала сон 
ребенка. В процессе 
изготовления приговаривали 
«Сонница-бессонница, не играй
с моим дитятком, а играй этой 
куклой».
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Изготовление 
икукол:Помощница на
первую кашу, Детская 
утешница.

Познакомить детей с более 
сложными в изготовлении 
куклами, а так же с русским 
народным нарядом на примере 
шитья одежды для куклы, 
изготовление берестяной 
куклы-столбушки.

Береза - одно из наиболее 
почитаемых на Руси 
деревьев.Кукла»Столбушка» - 
подружка и берегиня, закрутка 
на бересте. 

Обрядовые домашние 
куклы Изготовление куклы 

«Помощница»

Изготовление куклы 
«Параскева-Пятница»

Изготовление куклы 
«Берегиня дома»

Изготовление куклы 
«На счастье»

Кукла «Помощница». 
Существенным отличием 
является  то, как создается ее 
голова. В основе головы 
грецкий орех и семь зернышек 
гречихи. 

Параскеву трактуют как 
помощницу во всех работах и 
ремеслах, особенно в прядении 
льна. День недели Пятница в 
честь покровительницы и 
помощницы всех женских 
ремёсел считался днём отдыха 
для женщин.

Мешочек счастья. Эту куклу 
традиционно ставят напротив 
входной двери, чтобы она 
встречала всех входящих и не 
пускала злые силы в дом.

Кукла «На счастье» -символ  
женского счастья.
В традиционной кукле «На 
Счастье» главное − это волосы, 
в них женская сила. Коса 
закручивается вверх и служит 
опорой кукле, делая её 
устойчивой
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Зимние куклы Изготовление куклы 
«Спиридон-
солнцеворот»

Изготовление куклы 
«Благодать»

Изготовление куклы 
«Колокольчик»

Изготовление куклы 
«Ангел»

Изготовление 
кукол:столбушка 
зимняя, крестец, 
лихорадка.

Спиридон поворотом колеса 
может полностью изменить 
вашу жизнь в нужную сторону.
Спиридона делают как куклу-
мужчину. Как обычную 
стригушку, только нижний 
пучок соломы (мочала) делится 
на две части - ноги. И 
обязательный атрибут - колесо.

Куклу "Благодать" делали на 
святки и дарили со словами : 
"Не грусти, не унывай, рук не 
опускай". Кукла от хандры; 
пожелание достатка, 
благополучия, сытости и 
здоровых детей - это 
обозначается большой грудью. 
Колокольчик - кукла добрых 
вестей.

Родина этой куклы - Валдай. 
Оттуда пошли валдайские 
колокольчики. Звон колокола 
оберегал людей от чумы и 
других страшных болезней. 
Колокольчик звенел под дугой 
на всех праздничных тройках. 
Колокольчик имеет 
куполообразную форму, а 
сверху напоминает солнышко.

Обряды Рождества.Ткань 
нужно брать обязательно 
светлых оттенков..

Творческие работы.
Весенние куклы  Изготовление куклы 

«Домашняя 
Масленица»

Масленица. Обряды и 
традиции. Сама кукла 
традиционная узелковая – 
созданная из лоскутков без 
иголки с ниткой (так было 
принято делать обрядовые и 
обереговые куклы у славян, 

5



 Изготовление куклы 
«Вербная»

 Изготовление куклы 
«Веснянка»

Изготовление куклы 
«Пасхальная Голубка»

Изготовление куклы: 
первоцвет, пастушок, 
петушок.

тела которых не должен был 
касаться металл – «не колотые, 
не резаные»). Блины будем  
шить и потом пришивать.

Такая кукла считается подарком
и может заменять собой 
пасхальное яйцо. Издревле 
такие куколки готовились 
всегда перед праздником. Лицо 
и руки Вербницы делаются из 
красной ткани, 
символизирующей Пасху и 
Возрождение.

 Куколку делаем, чтобы 
порадовать себя и близких и 
поддержать здоровье в весенние
месяцы. Зимой она будет 
напоминать о солнечных днях. 
Храним её до следующей 
весны, до того момента, когда 
можно будет сделать новую 
куколку, а эту оставить на 
память о прошедших месяцах.

Обычаи и традиции Пасхи. 
Кукла «Пасхальная голубка» из 
серии Пасхальных кукол 
изготавливалась на Пасху. 
Кукла красного цвета («Пасха 
красная») напоминает голубку –
символ Благой вести о 
Воскресении Христовом. 

Летние куклы Изготовление куклы 
«Семик и Семичиха»

Изготовление куклы 
«Жница»

«Семик и Семичиха» -
это — имена ритуальных кукол,
которые пришли к нам из 
язычества. Их изготавливали 
для праздника: седьмая неделя 
после праздника Пасхи, канун 
Троицы, называлась семиковой.

Жницу делали перед жатвой. С 
ней детки, узелок с едой и сноп 

6



Изготовление куклы 
«Покосница»

Изготовление куклы:
Кукла-работница, 
горошинка, суховейка,
купавка.

первого урожая. С началом 
жатвы обязательно надо 
смастерить Жницу с колосками 
нового урожая

Эта кукла – образ женщины во 
время сенокоса.
Покосница приближает ребёнка
к древним традициям, как бы 
делая его участником взрослой 
работы. Игровую Покосницу 
взрослые делали детям во время
сенокоса, чтобы развлечь и 
занять их, пока взрослые 
заняты.

Творческие работы

Осенние куклы
Изготовление куклы 
«Рябинка»

Изготовление куклы 
«Крупеничка»

Изготовление куклы: 
параскева, 
филлиповка, 
десятиручка

Кукла Рябинка - символ 
женской мудрости, 
материнства, домашнего очага. 
Она связана с деревом рябиной.

Познакомить детей с народным 
календарем, народными 
земледельческими праздниками
и обрядами плодородия. 
Научить делать куклу-
зерновушку (крупеничку).

Творческие работы

Девичьи куклы
Изготовление 
куклы:кукла на 
выхвалку, сонница, 
Аграфена-купальница

Ознакомление с девичьими 
куклами и их изготовление.

Свадебные куклы Изготовление куклы 
«Неразлучники»

Изготовление куклы 
«Мировое Древо»

Свадебные куклы. Традиции 
свадебного поезда.

 Мировое дерево символизирует
единство мира (крона – Небеса, 
ствол – Мир живых людей, 
корни – Подземное царство). 
Это своеобразная модель 
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 Изготовление куклы 
«Красота»

Изготовление куклы 
«Хранительница 
приданного».
 Кукла свадебная 
«Елочка»

Вселенной и человека, где для 
каждого существа, предмета 
или явления есть своё место.

«Красота» олицетворяла 
молодость, красоту, умение, 
прощание с домом и 
принадлежность мужу, 
состояние перехода в женскую 
долю. Красная грудь - символ 
зрелости девушки. Куклу перед 
свадьбой делала невеста, 
используя свои навыки 
вышивки, ткачества, плетения 
поясов и кружева. По одежде 
этой куклы судили о мастерстве
хозяйки." Красота" 
выставлялась на поднос со 
свадебным караваем, который 
пекла мать невесты.

Хранилась в сундуках, отгоняя 
своим еловым запахом моль. 

Куклы в целительстве  Изготовление куклы 
«На здоровье»

Изготовление куклы 
«Кубышка-травница»

Целительная кукла "На 
здоровье" делается только из 
льняных ниток, так как 
считается, что лён своими 
природными свойствами очень 
экологичен и забирая болезнь 
на себя, помогает человеку 
поправиться. Эта кукла ничем 
не украшается и  не терпит 
суеты, а напротив, делать её 
надо, стараясь максимально 
пребывать в состоянии 
благости, сконцентрировавшись
помыслами о больном человеке,
для которого это делается.
Кубышка-травница наполнена 
душистой лекарственной 
травой. куклу надо помять в 
руках и по комнате разнесется 
травяной дух, который отгонит 
духов болезни. Кукла следит за 
тем, чтобы болезнь не проникла
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Изготовление куклы 
«Ловушка для снов»

в дом. такую куклу можно 
подвесить над кроватью 
ребенка, дать ему поиграть. 
Еще ее можно оставить у 
кровати больного.

 Ловушку для снов делают 
обычно весной и располагают 
над кроватью. Она оберегает 
наш сон или сон ребёнка, 
улавливая, притягивая добрые 
сны и задерживая злые до 
первых лучей утреннего солнца,
в которых они растворяются. 
Так любые сны теряют 
негативную окраску.

Организация и 
проведение 
творческого отчета за 
год

Подготовка работ к 
выставке, оформление 
выставки, подготовка 
праздника.

Подготовка работ к выставке, 
оформление выставки, 
подготовка и проведение 
праздника.

        
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ п/п
Название раздела, темы.

теор
ия

практ
ика

Всего
час

1

2

3

4

5

6

7

8

Введение. Техника безопасности. 
Инструменты, виды ткани, ниток и другие 
материалы

Разновидности кукол.

Детские возрастные куклы

Обрядовые домашние куклы

Зимние куклы

Весенние куклы

Летние куклы

Осенние куклы

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

12

8

12

12

12

8

8

8

16

12

16

16

16

12
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9

10

   11

  12

13

Девичьи куклы

Свадебные куклы
 
Куклы в целительстве

Организация и проведение творческого 
отчета за год 
Работа в каникулы (мероприятия, 
экскурсии, чаепитие)

2

4

4

2

-

6

8

8

6

18

8

12

12

8

18

Итого: 44 118 162
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